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DU 31 AU 04

*\M»enus du 01 se

/a\p‘fm.“m au 16 octobke %

Nous vous informons que les menus de cette période, en dehors des plats signalés et hors traces, ne comportent ni arachide (A), ni lait de chévre/brebis (BC), ni fruitsa

Légende :

Préparé par  Produit
nos Chefs local BIO
et/ou

régional

coques (FC), ni Kiwi (K)

Mardi

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE A
L'ORANGE

MIGNON DE POULET (VVF) AUX
CHAMPIGNONS

RIZ BIO

COULOMMIERS (a portionner)

COMPOTE POMMES - FRAISES

Jeudi

TOMATES VINAIGRETTE A LA CIBOULETTE

COQUILLETTES BIO VEGETARIENNE
SAUCE NAPOLITAINE

EMMENTAL (a portionner)

LIEGEOIS CHOCOLAT

Vendredi

QUICHE AU FROMAGE (a portionner)

MIJOTE DE BCEUF (VBF) AU CURRY

DUO DE COURGETTES PERSILLES

YAOURT NATURE SUCRE

PECHE

SALADE VERTE VINAIGRETTE

TORTELLINIRICOTTAET EPINARDS
SAUCE CREME

DU 07 AU 11

BETTERAVES ROUGES BIO VINAIGRETTE
AU VINAIGRE DE FRAMBOISE

FILET DE POISSON MEUNIERE

POMMES NOISETTES ET KETCHUP

CELERIRAPE ALAREMOULADE

SAUTE DE PORC (local, VPF) ALA
DIJONNAISE

GRATIN DE CHOUX FLEURS

SAUCISSON SEC ET CORNICHONS

ROTI DE DINDE (VVF) JUS AU THYM

RIZ BIO AUX PETITS LEGUMES

FRIPON CHANTAILLOU PETIT SUISSE NATURE SUCRE CAMEMBERT BIO (a portionner)
POMME (locale) FLAN NAPPE CARAMEL CAKE COCO ET CHOCOLAT (a portionner) PRUNES
SALADE COLESLAW (carottes locales) MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE | SALADE ICEBERG AUX DES DE BREBIS (BC) CONCOMBRE ALAMENTHE

w CHIPOLATAS OMELETTE PAUPETTEDEVEAU SAUCE PROVENCAL& BEAUFILET DE MERLU SAUCE OSEILLE
=
2 PUREE DE CAROTTES ETPOMMES DE % “*&-"
< LENTILLONS BIO (locaux) RATATOUILLE "2 3 RIZ BIO JAUNE
< TERRE
o~
2 CANTAFRAIS MAASDAM BIO (a portionner) wCHEDELA'TM"(ch"E“RE(a porf "°""°’) VACHE QUIRIT
. (.' <> Anniversaire du mois : GATEAU AUX RRUITS
a A
YAOURT AROMATISE RAISIN L \ ETA LA FLEUR D'ORANGER (& portionner) BANANE BIO
CAROTTES RAPEES (locales) SALADE CAMPAGNARDE (pommes de terre, SALADE VERTE VINAIGRETTE AUX :

VINAIGRETTE A L'ORANGE ceufs, cornichons etm ayonnaise) POIVRONS SALABEDHARICRTSIBEIRRES
ﬁ EMNCEDLE ng;\f:?::é VEEYSAHEE FILET DE POISSON PANE ET SON CITRON AIGUILLETTES DE VOLAILLE ALACREME
2 PARMENTIER AUX LENTILLES TOMATEES
= SEMOULE BIO HARICOTS VERTS PERSILLES BLE AUX PETITS LEGUMES
(3]
2
o CHANTENEIGE BRIE EN POINTE (& portionner) PETIT MOULE AIL ET FINES HERBES CAMEMBERT BIO (a portionner)

CREME DESSERT VANILLE POIRE (locale) COMPOTE POMMES - ABRICOTS HAQUEN NATUBE BR.ASSE SHERE (local)

(a portionner)
o BETTERAVES ROUGES BIO (locales) N .
CHOU BLANC (régional) AU CURRY VINAIGRETTE A LECHALOTE CAKE AUX OLIVES (a portionner) SALADE ICEBERG VINAIGRETTE AU XERES

o ROTI DE BCEUF FROID (VBF)ET
g MERLU SAUCE AU CITRON MAYONNAISE SAUTE DE POULET (local, VVF) AU CUMIN CHILI SIN CARNE
g SRANREE BROT?E%L;SEET ROMNESDE POMMES SAUTEES CAROTTES VAPEUR RIZ BIO
N
=
(m) VACHE PICON PETIT SUISSE NATURE SUCRE PETIT MOULE NATURE EDAM BIO (a portionner)

MOUSSE AU CHOCOLAT

POMME (locale)

PRUNES

FROMAGE BLANC NATURE SUCRE

SALADE DE POMMES DE TERRE, TOMATES
ET MAIS

ROTI DE PORC (VVF) ALA MOUTARDE

PETITS POIS ET CAROTTES

=)
(=]
2
<
0
(=]
2
(@]

CANTAFRAIS

LIEGEOIS VANILLE

CELERI RAPE (local) EN REMOULADE
PALET A LA MEXICAINE SAUCE TOMATE
SEMOULE BIO
COULOMMIERS (a portionner)

FRUIT DE SAISON

PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHONS

POISSON MEUNIERE

EPINARDS ET POMMES DE TERRE

YAOURT NATURE SUCRE

COMPOTE DE POMMES ET MIRABELLES (a
portionner) (pommes locales etmirabelles
régionales)

CAROTTES RAPEES (locales)
VINAIGRETTE AU BALSAMIQUE

COQUILLETTES BIO ALA BOLOGNAISE

BUCHETTE DE LAIT MI-CHEVRE (a
portionner) (BC)
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POIRE (locale)

RADIS NOIR RAPE SAUCE AU FROMAGE
BLANC ET CIBOULETTE

RAVIOLINI FARCIS A LA VIANDE SAUCE
PROVENCALE

DU 12 AU 16

PETIT SUISSE NATURE SUCRE

COMPOTE DE POMMES

SALADE DE HARICOTS VERTS

CHIPOLATAS

ETLENTILLES

FRIPON

CREME DESSERTVANILLE

DUO DE CAROTIES (locales) ET CHOU
BLANC VINAIGRETTE AUX EPICES

MIJOTE DEPOULET (local, VVF) A LA
MOUTARDE DE REIMS

ECRASE DE POMMES DE TERRE
(régionales) ET POTIMARRON

CHANTENEIGE BIO

| PANNA COTTA AUX SAVEURS D'AUTOMNE

BETTERAVES ROUGES BIO (locales)
VINAIGRETTE AU XERES

FALAFELS ETLEGUMES COUSCOUS

SEMOULE BIO

BRIE EN POINTE (a portionner)

POMME (locale)

"Nos plats sontsuscepibles de irdes

pouvanteniramner des
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Pour toute informatfion, mercide wus rapprocherde la cuisine.®




